
Bewegungseinschränkung der Wirbelsäule
– eine Entscheidungshilfe

www.itrauma.de

Wenn jede Minute zählt…
Ein Algorithmus
Eine Sprache
Ein Team

Stumpfes Trauma Penetrierendes Trauma

Bewegungseinschränkung
der Wirbelsäule nicht indiziert

Bewegungseinschränkung
der Wirbelsäule nicht indiziert

Bewusstseinsminderung 
oder akute Intoxikation

basierend auf dem ACS/ACEP/NAEMSP Positionspapier 2018

Ja Nein

Schmerzen und/oder Hartspann 
über der Mittellinie 

der Wirbelsäule?

Bewegungseinschränkung 
der Wirbelsäule durchführen

mittels HWS-Orthese und 
einem geeigneten Hilfsmittel

Geeignete Hilfsmittel sind:

Fahrtrage
Vakuummatratze

Schaufeltrage
Spineboard

Ja Nein

Fokal-neurologisches 
De�zit?

Ja Nein

Anatomische Deformität 
der Wirbelsäule? 

Ja Nein

Ablenkende Verletzungen / 
Umstände?

Ja Nein
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Weisen Sie den Patienten an, sich 
so wenig wie möglich zu bewegen.

Stabilisieren Sie die Wirbelsäule,
falls erforderlich.

Weisen Sie den Patienten an, 
sich vorsichtig auf die Fahr-

trage zu setzen und dann 
hinzulegen.

Besondere Lagerung 

– massives Übergewicht
– erschwerte Atmung
– Schwangerschaft

Langer Transport 

Nutzen Sie das komfortabelste 
Hilfsmittel oder die Fahrtrage zur 

Bewegungseinschränkung.

Kurzer Transport 

Belassen Sie den Patienten auf 
dem Rettungsgerät oder nutzen Sie 

ein komfortableres Gerät 
(Vakuummatratze).

Lagern Sie den Patienten 
vorsichtig vom Spineboard 

auf die Fahrtrage um.

Patient kann ggf. auf 
dem Spineboard verbleiben.

Nutzen Sie eine Schaufeltrage.

Legen Sie eine HWS-Orthese an.

Stehender Patient
Sitzender Patient

(in einem Fahrzeug)
Patient in Rückenlage

Bewegungseinschränkung der Wirbelsäule
– Durchführung

www.itrauma.de

Wenn jede Minute zählt…
Ein Algorithmus
Eine Sprache
Ein Team

Bewegungseinschränkung 
der Wirbelsäule ist indiziert

Position des Patienten
(beachten Sie stets die lokalen Protokolle)

Bedenken Sie Folgendes bei der Auswahl des Rettungs-/Transportgeräts:

basierend auf dem ACS/ACEP/NAEMSP Positionspapier 2018 

Verbringen Sie den Patienten in 
Rückenlage auf ein Spineboard.

Sichern Sie den Patienten 
auf der Fahrtrage.

Transport

Lange Transportdauer Kurze Transportdauer


